
 

1.Hafta 2.HAFTA

P P�lav üstü Saç Kavurm�-Merc�me� 
Çorbası-Salat�-Ayra�

P P�lavüstü Tavu� Döner - P�r�nç p�lavı - 
Y�ş�� salat� - Ayra�

S Orma� Tav� - Bulgur P�lavı - Cacı� - 
Meyv�

S Patlıca� musakk� -Er�ştel�  p�lav - Cacı� - 
Meyv�

Ç Tavu� Sot� - P�r�nç P�lavı - Ayra� �şı 
çorbası - Şa� tatlısı

Ç Kayser� mantısı - Ez� Gel�� çorbası - 
Patate� salatası - Ç�kolatalı ke�

P Etl� t�� fasuly� - Şehr�yel� bulgur p�lavı - 
Y�ğur� - Meyv�

P P�l�ç nugge� - S�l� makarn� - Çoba� 
saltası - Ayra�

C Pürel� kö�� - Makarn� - Salat� - 
Ayra�

C Etl� kur� fasuly� - Terey�ğlı bulgur p�lavı 
- Y�ğur� - Tatlı

3.HAFTA

P İzm�r kö�� - Makarn� - Cacı� - Meyv�

S  Y�ğurtl� kızartm� - Bulgur p�lavı - Merc�me� çorbası - Tatlı

Ç Fırınd� sebzel� tavu� - P �r�nç p�lavı - Domate� çorbası - Ayra�

P B�ber dolm� - Kremalı tavu� çorbası - Y�ğur� - Meyv�

C Etl� b�ely� tav� - P�r�nç p�lavı -Çoba� salat� - Ayra�




