
 

1.Hafta 2.HAFTA

P Pilav üstü Saç Kavurma-Mercimek 
Çorbası-Salata-Ayran

P Pilavüstü Tavuk Döner - Pirinç pilavı - 
Yeşil salata - Ayran

S Orman Tava - Bulgur Pilavı - Cacık - 
Meyve

S Patlıcan musakka -Erişteli  pilav - Cacık - 
Meyve

Ç Tavuk Sote - Pirinç Pilavı - Ayran aşı 
çorbası - Şam tatlısı

Ç Kayseri mantısı - Ezo Gelin çorbası - 
Patates salatası - Çikolatalı kek

P Etli taze fasulye - Şehriyeli bulgur pilavı - 
Yoğurt - Meyve

P Piliç nugget - Soslu makarna - Çoban 
saltası - Ayran

C Püreli köfte - Makarna - Salata - 
Ayran

C Etli kuru fasulye - Tereyağlı bulgur pilavı 
- Yoğurt - Tatlı

3.HAFTA

P İzmir köfte - Makarna - Cacık - Meyve

S  Yoğurtlu kızartma - Bulgur pilavı - Mercimek çorbası - Tatlı

Ç Fırında sebzeli tavuk - P irinç pilavı - Domates çorbası - Ayran

P Biber dolma - Kremalı tavuk çorbası - Yoğurt - Meyve

C Etli bezelye tava - Pirinç pilavı -Çoban salata - Ayran




